
〔相談受付〕平日(月 ～金曜日)8:30～ 17:15
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こちらにご相談ください。
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愛媛県中予地域 自殺対策ワーキング部会作成 (令和3年度版)



死んで

しまいたい

尋尋02亀亀

社会福祉法人 愛媛 いのちの電話

む039-958‐ 1111
〔受付時間】毎日12:OO-24,00

ホームページにメール相談の窓□があります。

な 0120-783‐ 556
〔受付時間〕徳月 10日 はフリーダイヤル/8:00～ 翌朝800(24時 f口月無料 )

NPO法 人 松山 自殺防止セ ンター

a089-913‐ 9090
【受付時間〕月 水 金/20:00～ 23:OO
自死遺族のつ どい :毎 月第 1土 曜 /1330～ 16i00

NPO法人 こころ塾

窓089-931‐0702
1受 付時間】月～金/1000～ 1500

■ /9:00～ 1200(休 祝日 年末年
'0除

く)

こころのダイヤル (愛 媛県心と体の健康センター)

a089-917-5012
〔受付時Po3】 月 水 金/9100～ 12:00

1300～ 1500(休祝 日 年末年始除 く )

.I鞭

愛媛県消費生活センダー

金089‐ 925‐3700
〔受付時「s]】 月～金/900～ 17:00(水～1900)(休 祝[]年 末年始昧く)

法テラス愛媛

倉050‐3383‐ 5580
〔受付時間〕月～金/9:00～ 17:00(休祝[]年 末年始除く)

生適に困窮 している方はお住まいの市町の社会福祉協議会

へご相談下さい。

ユヨも②巳色
いじめ相談ダイヤル24

む0120-0‐ 78310(24時 間受付 )

にメール】younghi@quЭ rtz ocn ne Jp

エメール相談の返事は、平 [∃ (局 ～金 )の 9時 ～ 17時 にな ります。

憂媛県福祉総合支援センター (児童支援グループ)

な089‐ 922‐ 5040
〔受付時間1月 ～金/8130～ 1715(休祝日 年末年

'0｀

除<)

子育てに関すること|よ お住まいの市町の子育て支援担当課ヘ

ご相談ください。

嚢盟殿哄疑煎灌壊趨シグ■
な089‐ 911‐ 3880
【受付時FeR】 月～金/830～ 17115(休 協[]、 年末年始除く)

|―  障がいに関することはお住まいの市日丁の障がい者相談支
1 

援センターヘ、高齢者の介護に関することはお住まいの市

町の地域包 }舌 支援センターヘご相談ください。

麟毎②尋豊
がん相談支援センター (四 国がんセンター内 )

窓089-999‐ 1114
〔受付時PaR】 月―金/8,30～ 1715(休 祝E]除 く)

愛媛県福祉総合支援セ ンター (女性支援グループ )

a089‐ 927‐3490
1受 付時間】月～金/8:30～ 1715(休 祝日 年末年始除く)

月～ B/18:00～ 20:00(祝 []、 年末年始除 く )

憂媛県男女共同参画センター

な089‐ 926‐ 1644
1受 付時間】火～金/830～ 1730(電 話)、 8:30～ 16:30(来所)

土 日 /8:30～ 16130(共通 )(休 祝 日 年末年始除 く )

松山市男女共同参画推進センターコムズ

倉089‐ 943-5770
1受 付8寺 間】火 水 金 土/10100～ 20:00

E]祝  /1000～ 1600(年 末年始除 く )

※男性のための悩み 1目 談もあ ります。

お問い合わせは奮089-943-5777へ。

住霊②尋も
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身近な人からの

暴力を誰にも相談

できない

子育てや

介護に疲れて

しまった

憂媛産業保健総合支援セ ンター

倉089‐915‐ 1911
〔受付時間】月～金/9:00～ 1100、 13:00～ 1600(休祝日、年末年始除く)

一般社 団法人 日本産業 カウンセラー協会四国支部

a089‐ 945‐8110 (予約専用 )

〔受付時間】月～金/9:00～ 16:00(休 祝[∃ 、年末年始除く)

ジ ョブカフ ェ憂work(若 年者就職支援 セ ンター )

a089‐ 913‐8686
【受付時間】月～金/9:00～ 19:00

土 /10:00～ 18,00(祝 []年 末年始除 く )

思春期 に関する悩み、アルコールや薬物など依存 につ いてのご相談 など、様々

な心の悩みや対応 について、ご本人 ご家族などか らの相]kを お受け しています。

相訣内容 については秘密を厳守 しますのでお気軽にご相談 ください。
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相談できるところがあります!

相談の内容


